Se Liga na Satide da Galera - um levantamento sobre a adolescéncia na favela de Santo André
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RESUMO:
Introdugdo: Adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social enfrentam barreiras significativas para o
acesso a direitos basicos, como saude, educagdo e lazer, especialmente em contextos de favela. A
pandemia de COVID-19 agravou ainda mais essas desigualdades, comprometendo o bem-estar fisico e
mental dessa populagdo. Objetivo: Analisar aspectos do bem-estar de adolescentes residentes em
favelas, com base nos Determinantes Sociais da Saude (DSS), durante e apds a pandemia de COVID-19.
Métodos: Estudo qualitativo com 12 adolescentes entre 10 e 20 anos, residentes em uma favela de
Santo André. Utilizou-se a técnica de entrevistas mistas (estruturadas e ndo estruturadas), com analise
tematica. Resultados: Identificaram-se dificuldades relacionadas a desigualdade social, trabalho precoce,
exclusdo digital, saude mental, uso de substancias, educagdo sexual precdria e barreiras no acesso a
saude. Apesar disso, os adolescentes expressaram sonhos e expectativas, destacando a importancia de
politicas publicas integradas e da telessaide como instrumento de promogao a saude jovem. Conclusao:
A pesquisa revelou multiplas dimensdes da vulnerabilidade social e a necessidade urgente de ac¢des
publicas efetivas para promocao do bem-estar de adolescentes em territdrios periféricos.
Palavras-chave (DeCS): Pandemias. Favelas. Adolescentes. Vulnerabilidade Social. Determinantes Sociais
da Saude. COVID-19.

INTRODUCAO:

A presente pesquisa buscou identificar aspectos relacionados ao bem-estar de adolescentes, neste
periodo de pandemia/pds-pandemia, residentes de uma favela da cidade de Santo André, regido do
grande ABC Paulista. Consideramos como publico adolescentes de 10 a 20 anos. Nosso tema central foi o
que eles e elas nos contam sobre o contexto social ao qual estdo inseridos, suas dificuldades,
potencialidades, motivacGes, medos, sonhos, expectativas, alegrias, tristezas, valores, pontos de vista,
principios... A ideia foi desconstruir aspectos individualizados e revelar quais os fatores sociais que
influenciam as atitudes e as opinides sobre as formas de ser e de pensar sobre a sociedade. Longe de
verificar pontos de vista especulativos, a ideia foi observar, na interacao entre fatos e explica¢des, as
diversas expressdes na relagdo com o mundo que os cerca.

Salientamos a importancia de nosso publico principal: adolescentes que na fase de maior modificacdo
social, fisica e psicoldgica enfrentaram a pandemia vivendo em um ambiente de extrema pobreza. O que
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eles e elas tém a nos dizer sobre o durante e o pds desse evento? Essencial destacar que ndo estamos
falando dos(as) adolescentes de uma outra camada da sociedade que, ao longo de toda essa fase,
estiveram em seus quartos e que, mesmo em isolamento presencial, puderam interagir online. E
importante notar que o quadro pessoal e sanitario vivido pelos(as) adolescentes de nosso estudo foi
intensificado pela ja referida situacdo de extrema pobreza. Isto é, estamos nos referindo aqueles e
aquelas que ndo tém e ndo tiveram condi¢cGes minimas de moradia, educacdo, alimentagdo etc. bem
como de acesso a internet.

Sendo assim, a fala desses(as) adolescentes nesta pesquisa qualitativa, constitui o objeto central de
nosso interesse. O desafio foi conhecer e problematizar a rede de conhecimentos, as oportunidades, as
instituicGes locais e as relages sociais que produz, normatiza e controla as formas e os lugares nos quais
esses adolescentes convivem. Da mesma maneira, abordamos os modos que exercitam e regulam suas
rotinas, relagGes afetivas, conflitos e confrontos. Verificamos, através deste estudo, os novos desafios no
pds-pandemia, bem como os velhos dilemas de um sistema pautado pela desigualdade de
oportunidades, dramatica concentracdo de renda e pobreza extrema. Foi com esta perspectiva que
investigamos o bem-estar na fase da adolescéncia na favela.

Enfim, de maneira sistematica, o objetivo central da pesquisa foi conhecer de que forma fluem e se
estruturam os discursos que caracterizam as rotinas, experiéncias, expectativas, sentimentos, atitudes e
valores dos(as) adolescentes. Ressaltamos que o escopo maior desta pesquisa de iniciacdo cientifica foi
produzir referéncias, dados e conhecimentos qualitativos que efetivamente possam contribuir para a
implementacdo e a avaliagdo de um sistema de telessaude piloto nas escolas publicas mais vulneraveis
da cidade de Santo André. Para o alcance de tais metas, a pesquisa teve como objetivos especificos
levantar as percepcoes dos(as) adolescentes da favela de Santo André em relagdo as instituigdes de seu
cotidiano; revelar a origem ou os fatores principais que facilitam ou dificultam o acesso aos direitos
sociais basicos e conhecer como o(a)s adolescentes de camadas populares vivenciaram a pandemia.

METODO

Trata-se de um estudo qualitativo, cuja finalidade é compreender, em profundidade, relages e
processos que ndo podem ser apreendidos unicamente por meio de varidveis quantitativas. A pesquisa
foi desenvolvida com um grupo de adolescentes residentes em uma ocupacao localizada em uma favela
do municipio de Santo André, no local conhecido como Morro da Kibon.

A abordagem qualitativa adotada permitiu levantar um conjunto significativo de dados que nos
possibilitou dialogar com um universo denso e complexo, promovendo diversas oportunidades de
reflexdo e afastando-nos das interpretagGes reducionistas, muitas vezes orientadas por visGes de senso
comum. Tais visOes tendem a individualizar questdes que, como ja discutido, sdo reconhecidas ha anos
como de ordem coletiva, sendo tratadas enquanto “problemas sociais”.

A coleta de dados foi realizada por meio da técnica de entrevistas mistas, aplicadas a 12 adolescentes. A
selecdo dos(as) participantes foi feita de forma aleatdria, controlando varidveis como sexo, idade,
posicao social e institucional, de modo a garantir maior representatividade e diversidade de
perspectivas.

Para a aplicacdo das entrevistas, elaboramos uma estratégia inicial de aproximacdo, com o intuito de
envolver os(as) adolescentes no tema e favorecer uma escuta sensivel da vivéncia cotidiana sob a dtica



prépria dessa fase do desenvolvimento. Buscamos criar um ambiente de acolhimento e confianga, que
estimulasse ndao apenas a liberdade de expressao, mas também o desejo de compartilhar experiéncias.
As entrevistas foram transcritas na integra e submetidas a analise qualitativa. As transcri¢des foram lidas
repetidas vezes, em um processo de imersdo nos dados, visando a identificacdo de significados, padrdes
conceituais e temas emergentes. Os conteudos foram, entdo, organizados em categorias tematicas,
permitindo uma descricio detalhada das percep¢des e experiéncias dos(as) participantes.
Concomitantemente, foram agrupadas questées relevantes e temas apontados pelos préprios
adolescentes, respeitando a ldgica interna de seus relatos.

RESULTADOS

Os resultados obtidos a partir da fala dos adolescentes foram categorizados e discutidos nos seguintes
temas: Trabalho, Tecnologias, Escola, Escola durante a pandemia, Saude mental, Lazer, Sonhos, Rela¢des
Familiares, Alcool, Fumo e outras Drogas, Gravidez na adolescéncia e Acesso a satde. Destacamos
algumas das falas mais comuns entre eles. Aos que desejarem ler os dialogos na integra, refiram-se aos
anexos da pesquisa completa.

O Trabalho na Vida destes Adolescentes

Vocé trabalha? Trabalha com o qué?

F: “Eu estava trabalhando no saldo mas sai porque era muito longe, era Ia no centro. [...] Todo dia das 6h
as 17h. la para a escola a noite mas como eu estava parando na escola, eu ndo ia pra escola. Sé ia para o
trabalho e ia para casa. Fiquei bastante [tempo parada]. Ai eu repeti. Era para mim ter acabado esse
ano.”

M: “No mercado. Todo dia, colocando os precos nas compras. [...] Acho que umas 4 horas [por dia].”

M: “Bar. Todo domingo. [...] Fazendo narguile, montando dose, bebida. [...] A noite inteira. Das 23h até as
3ou4h”

F: “Tenho 20 anos. [...] Ndo terminei os estudos. [Parei no] 112. Eu ainda ndo sei [se vou terminar]
porque eu estou trabalhando. Eu parei para trabalhar entdo ndo tem muita capacidade de eu voltar
ainda. Minha mae é lavradora. Meu padrasto é pedreiro e eu sou lavradora também. Na Bahia significa
trabalhar na roga. Vocé trabalha em roca, qualquer coisa que vocé achar vocé ta indo. Geralmente eu
estava acordando as 13h porque eu trabalhava 15h, saia 04h. Agora eu estou trabalhando 06h até as 14h
e depois no final de semana eu trabalho também. SO que ai eu ja trabalho do meio-dia até 22h. Tem que
ajudar a despesa em casa, entdo complica bastante. Quando chegou a pandemia, parou, ai nisso eu
figuei quase um ano e pouco sem trabalhar. Ai apertou muito. A sorte é que até meu marido nesse
tempo ele trabalhava puxado. Ele foi demitido de tudo por causa que foi fechado. Ai ficamos em casa
mais, mas economizamos mais. Ai acabou atrapalhando tudo. Nés ia muito [atras de emprego] mas por
causa da pandemia eu ndo estava achando.”

F: “Eu ja olhei um menino ali da frente de quinta-feira das 08h até 19h, sé que como eu tenho escola ndo
tinha como mais porque se eu faltasse prejudicava na escola.”

F: “As vezes eu tenho que acordar cedo tipo 05-06h porque eu trabalho com internet. Eu tenho
Instagram ai eu faco clipe... [E monetizado], gracas a Deus. Hoje eu ja consigo ajudar minha mie em
casa por conta da internet. [...] Demorei dois anos [para conseguir monetizar].”



0O Acesso as Tecnologias

Vocé tem celular?

M: “[Durante a pandemia, usava] da minha mae, porque eu ndo tinha.”

M: “O meu quebrou. A minha madrasta jogou dentro do copo de café com raiva de mim.”

Na sua escola tem Internet?

F: “A minha tem mas é uma bosta.” F: “Muita gente usando, ai ndo faz nada.”

F: “Tem, mas é muito ruim |3 a internet, o wi-fi. Ele tem quatro redes de internet I porque a gente usa
muito computador pra gente fazer prova. Eles tém que colocar a internet, né? Porque a gente tem que
entrar no site para poder fazer a prova Paulista.”

A Escola na Perspectiva deste Publico

M: “O ano passado eu fui expulso porque eu rasguei a cortina da escola. Ai eu fui expulso. Ai quando foi
esse ano eu voltei para la de novo. [...] Eu repeti. Teve umas brigas la das meninas, ai botaram o meu
nome no meio e eu fui expulso. Ai me deram adverténcia e a mulher falou que ndo era mais pra eu
comparecer na escola, entdo eu fui expulso né. Ai meu pai vai me botar em outra escola.”

F: “La [no Piaui] ndo é escola igual daqui [Sdo Paulo], 14 é escolas de cidadezinha. E para o aluno ir 13,
estudar, as vezes eles nem passa provas, era sO para reforcar mesmo.” F: “Que nem |3 é tipo Bahia, aqui é
mais pesado do que 4. Tem hora que vocé ta la que quando vocé vem para ca, vocé ja estudou, mas nem
estudou 1a. La é muito facil, vocé passa rapido, ja aqui é mais pesado.” F: “Igual quando eu tava la no
oitavo ano, eu fazia atividade do sexto ano, I3 é assim.” F: “Tinha uma menina da sala, que ela faltou o
ano inteiro, ela veio acho que umas duas vezes pra escola, ela passou, la no Piaui.” F: “Porque |4 é muito
facil, as coisas sd3o mais facil do que aqui. E diferente daqui pra 14, como se fosse interior, s6 que aqui é
mais avangado do que 13.”

F: “E que nem eu falo, que o ensinamento daqui [Sd0 Paulo] é muito bom, muito bom mesmo. Quem
estuda aqui tem que dar valor porque o estudo daqui é 6timo, porque a vida do Nordeste, o ensino, vocé
ndo consegue evoluir. Vocé pode ver, quando vocé chegar |a, muita coisa que vocé sabe daqui, do estudo
daqui, muita gente ndo sabe de 13.”

F: “La quando eu estudava, eu estudava de manhd, saia meio-dia, e sempre nds pegava das trés as
quatro para juntar a turma para ficar numa drea estudando. Se eu ndo entendia uma coisa, eu
perguntava quem entendia, e se ele que ndo entendia, eles passavam para mim. Aquilo sem o professor,
nos fazia sempre com a turma e aproveitava e fazia o trabalho junto. Ai sempre quando o professor
passava, ja tava quase todo mundo ligado porque tava todo mundo junto.”

A Escola Durante a Pandemia

Como foi a escola para vocés durante a pandemia?

M: “A escola mudou, que era uma semana cada sala né parga. Quando a pandemia acabou, ai voltou as
aulas. Cada sala era separado em dois grupos. Uma semana ia um grupo, na outra ia outro. Acho que
[por] uns dois meses. [Durante a pandemia as aulas eram] online em casa. Mas pouca gente fez. Eu
também quase nao fiz porque era ruim de fazer.” M: “Eu nem participava.” M: “Nem eu.”

M: “Nao dava para fazer aula direito. O aplicativo |a travava demais. Ai eu parei de estudar também, na
pandemia.”

M: “A escola parou um tempo. 1 més eu acho parou, ai depois comecou esse negdcio de aula online ai.”



M: “Eu repeti na pandemia porque eu nao fui para escola 1 ano. Ai voltou em outubro. Ai eu ndo fui para
a escola e repeti”

M: “Muito ruim online. O povo fica mandando 4udio 13. 500 4udios 13 no celular e o celular...” “As vezes
passava na TV a aula. No canal I3, TV Escola. Tinha que assistir e responder as questoes.”

F: “Para mim, o EaD ndo é muito bom porque nao aprendi muito, porque na escola, o professor ta ali, ele
explica melhor, vocé pode perguntar para ele se tiver duvida. Geralmente, no EaD, colocava a licdo, vocé
copiava, respondia, e mandava foto.” F: “Se o aluno quisesse ir no Google procurar resposta, era sé ir 13,
copiar e entregar para o professor, pronto. Entdo na realidade a gente ndo aprendia nada.” F:
“Geralmente ele tinha o aplicativo que os professores eles mandam as li¢Oes, ai eles mandavam as
ligdes. As vezes a gente tinha que copiar no caderno, responder, mandar foto, as vezes mandar para a
gente pesquisar alguma coisa que era so pegar no Google e colocar no caderno. Ai era muito ruim. A
gente ndo aprendia nada. [...] A pandemia comegou, eu tava no segundo ano, acho que ficou um ano.”

F: “Foi bem dificil, porque aquela mascara sufocava nds a gente tinha que tirar um pouco e a professora
brigava para colocar e foi bem dificil. [...] Teve um més, dois meses [que ficamos online], ai depois voltou
e nos foi para a escola.”

E Como Vai a Satide Mental dessa Galera?

Vocés conhecem algum adolescente na sua escola ou bairro que tem ansiedade ou depressdo?

M: “Eu ja fui no psicoldgico, que eu ficava comendo lapis, borracha. Ainda como.” risos [Eu tinha] 10, 11,
e até agora eu sou meio ansioso. [...] [Ia] 1a no CAPS. [...] Ansiedade é forte. [Me sinto] com medo,
nervoso, comendo assim (finge morder deddo do pé). S6 quando bate a ansiedade, de vez em quando.
Quando fico nervoso, quando minha mae fica mexendo comigo brava, “Ndo pode fazer isso, ndo pode
ai” [...] Ai demora um tempo, ai eu vou dormir, vou fazer algo, mexer no celular e melhora depois. [No
psicélogo] era em anos e anos, demorava um ano eu ia, dois eu ia. Consulta marcada.”

M: “Os que tinha se matou. O Mario se enforcou, vocés lembram dele? [Ele tinha] 18 [anos]. Trés [se
mataram]. Na pandemia foi trés. Um la pra cima mas ele foi por causa da ex menina dele, ele se matou.
Mario ndo sabe, acho que foi de droga e depressao. E teve a doidinha aqui do barraco também que se
enforcou. Tudo aqui no Morro. [Tinham] 23 e 17

M: “Minha irma. Minha irma cortava o brago assim que eu falei “meu Deus, vocé vai se matar é?” [Ela
tem] 18 [anos], mas isso era quando ela tinha 15. ela ndo tentou se matar ndo, ela ta louca? Meu pai
termina de matar ela. risos Ela parou sozinha com essas loucuras ai. Se cortava com gilete. Também
conheci uma menina ai que conversava com ela direto por causa que ela brigou com meu parceiro ai. Ela
mandava a foto do braco dela pingando de sangue assim. Vocés conhecem, a Joana. Eu mandava ela se
cortar mais. Todo dia ela mandava foto para mim, “O que o seu amigo ta fazendo comigo”. Eu falei “Pode
cortar, vocé corta mais por favor” M: “José, ndo pode falar isso mano.” M: “O qué? todo dia ela mandava
mensagem pra mim.”

F: “Eu ja tive depressdao mas eu nunca fui ao psicélogo. Eu s6 tomava remédio que o médico passou. Ai
eu tomava remédio e como eu tinha depressdo falava com a minha mae, depois falava com meu pai, e
eles me ajudaram bastante. [Eu passava com] o médico geral. Ai a gente conversou, ai ele falou, “deixa
eu passar um medicamento, vocé vai tomar todo dia.” Ai eu tomava o remédio todo dia e ficava junto
com os meus pais. [Agora] estou melhor.”



F: “Se pudesse eu queria [passar com psicélogo]. Porque eu sou meio paranoica, meio doida. Uma hora
estou um jeito, outro um outro. Uma hora eu t6 sorrindo, outra hora eu t6 com a cara fechada. Ontem
eu tava brincando com ele (marido) ai do nada eu fechei a cara, do nada eu comecei a chorar, depois eu
virei de coberta, hoje eu acordei alegre, ja mandei ele embora. Eu sou assim. [...] Eu comecei assim
depois que meu pai morreu.”

F: “Eu ja passei [no psicdlogo] porque quando eu tinha 10, 12 anos ja tive muita dificuldade na escola de
aprender mesmo. Eu tinha muito [déficit de atencdo], ai eu tinha que passar pelo psicélogo, fiz
tratamento, tive que tomar remédio. Ai hoje, gracas a Deus, eu me livrei disso. [O psicdlogo] ajudou
bastante.”

F: “A maioria dos meus amigos [que tem depressdo ou ansiedade], a avd e os parentes tudo morreu.
Igual a mde daquele que tava de azul aqui, a mae dele morreu. Ele era novinho, uns 7 anos, ele tinha
também. Eu acho que ela usava muita droga. Ai Ia na escola também, a maioria da m3e dos meus amigos
da minhas amigas morreu ou entdo ta internado ou ta com alguma doenca, sabe cancer essas coisas.
Mas eu dou varios conselhos para eles ndo fazerem nada de errado.”

F: “Tem a menina da minha sala que ela tem depressao e tem uns povo aqui também da rua que tem,
minha melhor amiga tem ansiedade. Ndo [fazem terapia]. Quando ela quer falar comigo, ela manda
mensagem, desabafa comigo, ai eu dou varios conselhos para ela, né? Para ela ndo fazer nada de errado,
porque muitos jovens estdao se matando por causa disso. [...] Ndo conheco [gente que se matou], mas
minha melhor amiga, amigos dela da infancia, se mataram por causa de ansiedade.”

F: “Eu também tenho ansiedade. Ai teve um dia que minha ansiedade atacou la na escola e [minha
professora de educacao fisica] me deu varios conselhos: ‘ndo faz nada de errado’, ‘Vocé é uma boa aluna,
vocé é linda e perfeita, ndo precisa vocé ficar pensando nisso’. Ela me dava vdérios conselhos. [Minha
ansiedade] eu nio sei explicar como que é. E bem de vez em quando. E tipo uma dor dentro do meu
peito que eu ndo consigo explicar. Porque tem vez que eu fico pensando no meu pai. Porque o meu pai
faz 13 anos que eu ndo vejo. Ele ndo liga para mim, ai eu fico pensando.”

M: “E mais eu [que tem problema de autoimagem]. Tem hora que eu fico chorando porque fico com
vergonha de mostrar minha barriga.”

Como a Galera se Diverte

M: “Andando de bicicleta.” risos M: “Que andando de bicicleta? Sua bicicleta ta quebrada.”

M: “[Leio a Biblia] s6. Passo o resto do dia andando de bicicleta, fumando narguile. Mentira, fumo sé de
vez em quando. Meu pai nem deixa. Vai saber, que ta gravando.”

F: “Assisto um filme. Tem vezes que eu vou dormir. [...] [As vezes eu] ndo [durmo] risos Antes de ontem
eu fui dormir 4h da manh3, assistindo filme. [...] Na televisdo mesmo, normal.”

M: “Eu tentava dormir e ndo conseguia, jogando Free Fighting.”

F: “Geralmente em casa as vezes eu paro para fazer exercicio s6.”

F: “Eu gosto de ouvir musica, gosto de sair pro parque, gosto de andar. Eu gosto de ler. Gosto de
desenhar também, dangar e eu acho que é isso.”

F: “Eu gosto de gravar Stories porque eu adoro. Eu gosto de ouvir musica, gosto de sair muito, no fim de
semana eu gosto de beber né, e é s6 também.” “E de lei.” risos



F: “Quando eu tenho algum tempo livre, ficar com minha sobrinha daqui, até entdo sdo poucos. Gosto
de ficar muito com meu cachorro e meu gato. Quando tem um tempo, sair para beber, mas de vez em
quando.”

F: “Eu gosto de ir pro parque com a neném, pra se divertir. Gosto de dancar também, escutar musica. E
de lei, final de semana sair pra beber também.” risos Nao agora muito mais por causa da minha neném.”
F: “Geralmente eu e ela as vezes sai para essas baladinha, |4 no centro ou pra ca, porque a minha tia
mora ali ou a gente vai pra minha vo e tals.”

F: “Em dia que eu ndo tenho nada para fazer que minha mae ja arrumou, ai eu vou la na minha vo, faco
companhia para ela, ou entdo eu fico em casa mesmo com a minha mde, deitada com ela assistindo TV,
e no celular. [...] Minha mde tem o Kawai, entdo a gente fica assistindo, Tiktok, essas coisas, mas é mais
Kawai. As vezes quando ndo tenho nada para fazer em casa, eu vou la para o parque também. Levo ela
(irmad) para brincar um pouco quando ela ndo vai pra escola.”

A Capacidade Adolescente de Sonhar

O que vocés pensam em fazer no futuro?

M: “Meu sonho é comprar uma moto e dar uma casa para minha familia.”

M: “Eu queria ser jogador de futebol mas agora nem briso mais. Eu parei de jogar bola. Comecei a andar
de bike. Cansei do futebol.”

M: “Vou fazer faculdade. Ndo sei [do qué].” M: “Pagar R$5.000 por dia.”

M: “Quero fazer esses bagulhos de instalar cdmeras, deve ser chave. Que nem o Carlos foi trabalhar um
dia”

F: “Cabelereira.”

M: “Eu queria fazer aula de tecnalogia.” risos M: “Tecnologia. Depois eu que sou analfabeto.” risos
“Tecnalogia. Ta errado é?”

M: “Eu quero uma tabacaria.”

M: “Faculdade acho que de administracdo. Ai por exemplo se tiver alguma loja...” M: “Administragdo ai
vocé vai |3, faz uma tabacaria 1. Vocé vai administrar seu negdcio, filho.”

M: “Queria ser fiscal.”

F: “Eu quero fazer psicologia. Pretendo, eu quero, se eu conseguir, se Deus quiser, morar em outro pais.
Eu quero ir para Franga ou talvez para o Japdo ou a Coreia. Eu fiz o ENEM ano passado, mas eu tirei
pontos pequenos. SO faltou 20% pra passar. Tirei uma nota um pouco baixa para poder entrar na
faculdade, mas esse ano vou tentar fazer vestibular da prépria faculdade do que o ENEM, porque eu
acho que seria mais facil fazer da faculdade. Mas se ndo der certo também vai no Enem e é isso. Mas eu
falei para minha mae né que eu vou ficar tentando enquanto eu ndo estiver os pontos bons, vou ficar
tentando até entrar.”

F: “Eu pretendo fazer medicina, e levando minha vida, bora pra frente. Terminar meus estudos que eu
tenho que terminar. Quero fazer o EJA porque o EJA é mais facil. Em um ano sé vocé faz dois anos.” F:
“Para ela que tem filho, fica mais facil porque tem como ficar com a bebé enquanto ela estuda.” F: “De
noite minha mae t3, entdo...”

F: “Eu vou terminar sé ano que vem [o EJA], ai eu queria fazer o qué: esse ano fazer uma prova, e nessa
prova se vocé passar vocé ja passa direto. Vocé ndo precisa mais ir pra escola. S6 faz a prova, faz as
matérias que ta 1a na prova. E tipo um ENEM. Af se vocé passar, vocé ja encerrou. A eu queria fazer isso.



Eu pretendo continuar mexendo com a internet mas eu quero ter uma outra profissdo que é advogada
criminalista. Quero fazer curso de DJ que eu sou apaixonada em DJ. Sou apaixonada. Quero morar em
outro pais também. Eu queria fazer intercambio.” F: “Tirando uma duvida, o que é isso? Intercambio?” F:
“Fazer faculdade em outro pais.”

F: “Quando eu estava estudando eu ia entrar pra fazer faculdade pelo ENADE, mas acabei desistindo.
Ainda fui chamada mas acabei desistindo, porque eu desisti de estudar, ai as coisas apertou, veio a
pandemia, tive que trabalhar, ai acabei desistindo. Ai eu parei de estudar, ndo quis fazer faculdade, ai
quando eu fui correr atras eu tinha perdido a vaga. La na frente eu pretendo [voltar a estudar]. Eu queria
voltar a estudar aqui [em Sdo Paulo]. S6 que como a minha transferéncia nao esta aqui, pra buscar meu
documento da muito trabalho. Porque eu ndo moro aqui, eu moro na Bahia. Bahia, Bahia mesmo. Entao
é bem longe, ai para mim ir e voltar e voltar a estudar vai demorar um pouco, ai ainda vou ver o
cursinho. Ou entdo vou voltar pra minha cidade pra estudar Id mesmo. Apesar que aqui o estudo é
melhor”

Relag¢des no Nucleo Familiar

F: “[Eu fico nervosa] s6 quando meu padrasto e meu irmdo briga. Uma vez ele brigou e ele pegou no
pescoco de um. Ai eu sé posso desmaiar, tenho problema no coragao né? Meu peito incha, sei I3, fica
grande, ai tem que passar no médico, ai eu ndo posso passar nervoso. Nao [brigam muito], agora parou.
Sé por causa da minha mde que minha mde ta com depressdo agora. [Ela] ndo [acompanha no
psicélogo], ela ndo consegue sair da casa, mas vai tentar sair amanha. Ela ndo quer passar no médico
porque ela tem medo de ficar internado, ela tem um nené pequeno que ndo dorme sem ela, entdo ela
tem medo.”

F: “[O que me deixa feliz €] minha familia, primeiramente minha familia. Minha filha, meu marido.”

F: “[O que me deixa triste é] quando a minha filha t4 doente, quando eu brigo com meu marido. Quando
meu pai, as vezes ele bebe e fica xingando.”

F: “Eu também fico triste de lembrar as vezes de algumas lembrancas do meu pai, do que a gente passou
com ele. Meu pai ele é uma pessoa muito legal, muito de boa. S6 que ele bebia muito. Ele descontava
tudo na minha mde. Meu pai se transformava. Ele sdo vocé nem via ele dentro de casa, ele nao falava
um ‘Ah’ nem nada. Bebia, pronto. Ai ja chegava infernizando todo mundo, xingava todo mundo, minha
mae. Meu irmao, ele é um milagre porque minha mae passou por muita coisa na gravidez dele, com meu
pai. Foi Deus que escolheu o nome dele, Salomao. Ai na gravidez da minha mae, meu pai traiu minha
mae, ai passou muita coisa. Ai por isso que minha mae e meu pai se separaram. Minha mae largou tudo
aqui em Sao Paulo para ir pro Piaui atras dele. E ele ndo deu valor nenhum. A gente ndo tem um parente,
nada 1a. Em vez dele ir pro Piaui para melhorar, que foi o que ele prometeu para a gente, ele foi e piorou
mais, e ai a minha mae separou dele, e agora minha mae ta super feliz. Eu falo para minha mae que eu
nao apoio deles dois voltar, ndo apoio mesmo. Eu falei pra ela, ‘Se ela voltar, ela vai pro Piaui e eu vou
ficar aqui em S3o Paulo porque eu ndo volto. Eu ndo volto.””

M: “[Eu fico nervoso] quando eu fiz alguma coisa errada ai meu pai fala que vai falar comigo. Sera que
ele vai me bater? Serd que eu vou morrer hoje?” M: “Quando minha mde quer me bater, eu ja vou
colocar roupa, roupa de frio, coloco trés cuecas, calca. risos M: “Mas vocé ndo acredita mano, quando
meu pai me dava surra, eu mijava na roupa. Toda vez que ele falava, “Vou bater em vocé,” eu mijava na
roupa.”



F: “O que me traz felicidade é porque eu t6 perto da minha mae. T6 ali com ela todo dia, ela me ajuda
com minhas coisas que eu tenho dificuldade, ela me da conselho. Isso para mim é feliz porque eu t6
perto das pessoas que eu amo. Ela me da bastante conselho para mim tomar cuidado com amizade, com
pessoas que fingem ser meu amigo e ndo é, com pessoas que finge estar do meu lado e ao mesmo
tempo quando eu saio de perto eles mete o pau em mim.”

A Gravidez nesta Fase

M: “Ja [teve gravidez na sala)], no sétimo ano. [A menina] tinha 14 anos.”

M: “O moleque |4 com 15 anos, vai ganhar neném.”

M: “No 12 ano tem uma menina gravida.”

M: “Minha irma foi com 12 anos.”

F: “Tenho 15 anos. [...] Ndo estudo por conta da minha filha e pretendo estudar, terminar meus estudos.
[Parei] no 72 [ano]. [Sai] antes de estar gravida, porque eu casei.”

F: “Hoje em dia toda menina estd engravidando. Eu tenho duas amigas que elas pararam de ir para
escola porque engravidou.”

Vocés ja tiveram aula de saude sexual na escola?

M: “Ndo. S6 uma vez s, na escola na Bahia, a mulher ensinando sobre sexualismo. Ela fez uma doagdo
de camisinha, PP, GG.” risos

M: “Sé na rua mesmo, aquele dia |4, lembra? No CECRAN. Teve uns negdcios de prevencado.”

F: “Ndo. Como eu t6 no EJA, agora sim. Agora ta falando. Na segunda-feira passada. [Antes nunca tinha
tido]. Sé no posto mesmo falou. [0 médico] falou pra mim. Tem um papel do posto.”

F: “Eu tive no oitavo ano. O nome é aula de sexologia. Era classe de ciéncias normal ai chegava a parte
do corpo humano, ai comegou a falar do corpo das meninas... Era bom porque a gente aprendia né, mas
os meninos ficavam rindo ai ficava olhando pras meninas. Ai ficavam zoando. Mas era bom, a gente
aprendia. E acho que devia ter nas escolas essa aula sé pra isso pra ensinar os alunos.”

F: “Ndo, ainda ndo. La na escola é s6 do 92 pra cima que eu vou ter essas coisas.”

E: “O pessoal comega a namorar com quantos anos mais ou menos la na sua escola?”

F: “Com uns 13 anos.”

E: “Entdo o pessoal comeca a namorar no sexto, sétimo?”

F: “Sim, pior que é, tem menino do sexto ano que é deste tamanho e ja td namorando. Mas ele
escondido da mde, ndo é que a mde deixa. Ai eu falo “Meu Deus gente”. Ainda bem que minha mae sabe
pelo menos.”

Acesso a Saude do Adolescente na Favela

O que vocés sabem sobre médico, enfermeira, dentista, psicélogo? Ja tiveram contato?

M: “Pra ajudar, quem ta com problema, quem ta doente, passar medicamento.”

M: “Vocé ndo pode comer doce.” “Diabetes.”

M: “S6 quando t6 gripado mesmo.”

F: “E muito dificil ficar doente, ai eu ndo vou [para o médico]. Posto sé vou quando minha mée precisa
que eu vou. Eu soé ia pegar os curativos da minha avd que ela tinha da perna e pegar as consultas dela
também.”



M: “Eu vou sé quando eu estiver quase morrendo em casa. Eu nao gosto de ir pro médico. Sai fora, ia
tomar Benzetacil”

F: “A gente gosta de fazer check up geral todo més.”

F: “[Os agentes de saude] vem e marca as coisas pra vocé. Em més e més.” F: “Mas so que para vocé
mais marcar aqui, € mais facil vocé mesmo ir no posto. Se tiver WhatsApp, manda mensagem pra eles.”
F: “Eu vou direto [no posto], consulta, injecdo.”

M: “[Na escola] tem aquelas paradas, aquelas pessoas la fica falando sobre esse negdcio de depressao ai.
Tem o Grémio, ai eles organizam para um psicélogo conversar com os alunos sobre esses bagulho de
depressdo. Grémio é o negdcio organizador, o que pode melhorar, pode botar som, fazer passeio...
como se fosse os organizadores da escola, sdo alunos que tém cargo dentro da escola, corpo estudantil.
Eles chamam quem quer e fica organizando pra conversar, umas mulher traveco. Sapatdo, quer dizer.
Acho que [sdo psicdlogas] porque elas ficam la fazendo um monte de pergunta.” M: “[Participei] uma vez
sé. Foi mo ruim. Eles ficam fazendo pergunta la e os outros fica chorando, se tremendo. Pessoas ficam do
nada comegam chorar. Nunca mais voltei 1a.” M: “Eu ndo participei ndgo.” M: “Eu também ndo, nunca fui.”
F: “Eles vdo de um em um ano psicologo. Porque |3 na escola tem muita gente com depressdo e
ansiedade. Ai eles vdo la uma ou duas vezes por ano. [Vdo la] conversar com a gente, vai la na sala ou
entdo se a pessoa quer desabafar, chama no canto e fala, entendeu?”

DISCUSSAO

O Trabalho na Vida destes Adolescentes

Notamos pelos relatos dos adolescentes que o trabalho assume uma posi¢do de prioridade significativa.
Todas as falas, excluindo da de 20 anos, sdo de adolescentes entre 13-18 anos que ainda estudam. Os
que ndo estdo trabalhando agora, ja trabalharam antes ou tém o desejo de trabalhar, estando dispostos
a fazer o que estiver disponivel, mesmo que isso implique em hordrios extensos, percursos longos ou
periodos noturnos. Alguns demonstram dificuldades em conciliar o trabalho com os estudos, resultando
em consequéncias como a nao conclusdo do ensino médio ou a repeticdo de anos escolares. Essa
disposi¢do esta bastante atrelada a necessidade de ajudar com as despesas de casa, evidenciando um
peso financeiro precoce sobre os ombros desses jovens. Vemos também que durante a pandemia houve
dificuldade para conseguir emprego, deixando alguns jovens sem estudar e sem trabalhar.

O trabalho nestas condi¢es pode acarretar em menos tempo e energia disponiveis para dedicar-se ao
aprendizado, comparativamente aos seus pares que ndo trabalham. Além disso, mesmo que ndo
trabalhem, o simples fardo que sentem de precisar ajudar a familia nas despesas, por si s6, pode ser
prejudicial para o psique destes jovens que tém sua adolescéncia interrompida precocemente. Vemos,
portanto, varios Determinantes Sociais da Saude atuando sobre as escolhas destes adolescentes: a
condicdo econOmica ditando a viabilidade de educacdo, e condig¢es sociais e politicas desfavorecendo
uma mudanca de situagdo, resultando em um ciclo vicioso de pobreza.

Ndo é a toa que temos leis como a do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) que preconiza: Art. 60.
E proibido qualquer trabalho a menores de quatorze anos de idade. Art. 67. Ao adolescente empregado,
aprendiz, em regime familiar de trabalho, aluno de escola técnica, assistido em entidade governamental
ou ndo-governamental, é vedado trabalho: | — noturno, realizado entre as vinte e duas horas de um dia e
as cinco horas do dia seguinte; Il — perigoso, insalubre ou penoso; Il —realizado em locais prejudiciais a
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sua formacdo e ao seu desenvolvimento fisico, psiquico, moral e social; IV — realizado em horarios e
locais que ndo permitam a frequéncia a escola. Temos politicas publicas que de fato encorajem os
adolescentes a buscarem mais por formagado académica do que por emprego?

O Acesso as Tecnologias

A analise destes dados revela um quadro de desigualdade no acesso a tecnologia entre os adolescentes.
Embora a maioria relata possuir celulares, estes quebram com frequéncia e os jovens acabam precisando
ficar sem ele por periodos prolongados ou com necessidade de compartilharem o aparelho com pais ou
avos, visto que pode ndo ser facil arcar com os custos do reparo. Ndo é comum ter computadores,
notebook ou tablets em casa, inclusive nenhum dos entrevistados possuiam. Em suas escolas, relatam
ter acesso a computadores e tablets, embora restrito, para fazer provas, por exemplo. O wifi também
esta presente, porém precdrio. Assim, tanto em domicilio quanto em instituicdo educacional, vemos que
estes adolescentes da favela sofrem algum grau de exclusdo digital.

Contudo, a confirmacgdo da presenca de tecnologias e rede de internet nas escolas ja € um bom inicio.
Indica que um projeto de telessaude nas escolas tem por onde comecgar. Com a pandemia, varias
iniciativas nessa frente foram tomadas por parte do governo, como a entrega de 8.500 tablets pela
Prefeitura de Santo André em 2021 ou a entrega de 500.000 chips com internet para alunos mais
vulneraveis pelo Governo do Estado de Sdo Paulo em 2020. Inclusive, podemos concluir que a melhor
forma de adotar um projeto de telessaiide de forma mais abrangente, especialmente na faixa etdria dos
adolescentes, seria através das instituicGes de ensino, visto a precariedade de acesso a tecnologias de
qualidade nas casas das favelas. Para tanto, sera necessario incrementar as tecnologias ja disponiveis nas
escolas e melhorar a rede de wifi para uma boa conducdo das sessdes de telessaide. Um outro ponto
sobre o qual precisamos refletir é a cultura punitiva das instituicdes de ensino, visto que varios dos
entrevistados relatam casos de expulsdo das escolas, e portanto exclusdo do acesso as tecnologias
presente la. Fica a questdo: como podemos lidar melhor com os comportamentos indesejaveis sem que
seja necessario expulsar, excluir?

A Escola na Perspectiva deste Publico

Um assunto preponderante que surgiu sobre a escola foi o de repeténcia e expulsdo, sendo estas
ocorréncias bastante comuns entre eles. Os motivos dados foram majoritariamente por falta
(geralmente por trabalho) e por comportamento indesejavel (depredacdo ou roubos de objetos
escolares, brigas entre alunos, agressdo contra professora, uso ilicito de substancias). Isso levanta uma
discussdo importante sobre o papel da escola como instituicdo que acolhe, educa, inclui, enfim, que
forma e prepara a proxima geracdo da nossa sociedade. Hd como achar caminhos para dialogar com o
adolescente? Dar-lhe voz, oportunidades e ferramentas para melhorar ao invés de condena-lo moral e
socialmente e apenas punir, expulsar? Depois de expulso, para onde esses adolescentes vao? Quais as
suas opgbes? Podemos atribuir esse cenario a falta de verba destinada ao ensino publico, que acarreta
em infraestrutura escolar pouco convidativas, ensino pouco atrativo, professores mal pagos e portanto
sobrecarregados ou sem preparo adequado. Precisamos de escolas que criam vinculos com seus alunos,
fazem a inclusdo dos mais vulneraveis, investem mais nos seus professores e jovens.

Encontramos também um discurso de valorizacdo do ensino do Sudeste em detrimento da do Nordeste.
Vdrias relataram suas experiéncias em ambas as regides e, mesmo com todas as dificuldades no Estado
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de S3o Paulo, acreditam que aqui seja melhor. Na realidade, observamos que o Nordeste tem se
destacado na area de ensino, concentrando o maior nimero de notas 1.000 no ENEM, por exemplo. Fica
0 questionamento se essa percepcao é real ou proveniente de um imaginario social que subestima
algumas regides do pais. Esse imaginario pode refletir na sua prépria auto imagem também, se
rebaixando, ndo acreditando em si mesmo, por serem migrantes de regides que minimizam.

Ressalto também o ultimo relato deste tema, em que a aluna demonstra empenho nos estudos,
formando grupos fora do horario de aula para ajudar um ao outro. Nos demonstra sua vontade e
determinagdo em buscar conhecimento, apesar das adversidades enfrentadas.

A Escola Durante a Pandemia

Estes textos nos mostram a realidade da educagdo durante a pandemia, que ndo foi facil em nenhum
lugar, mas foi pior na favela. A maioria ndo acompanhou as aulas online, inclusive dentre os meninos
entrevistados, apenas um conseguiu acompanhar, o que gerou muitas repeténcias durante este periodo.
Relataram que as aulas foram em forma de audios, as vezes chamada de video, aplicativo e pelo canal
aberto da TV. Estas ja ndo sao formas muito atrativas de aprendizagem, mas ainda mais desencorajante
para os que sO podiam fazer pelo celular, muitas vezes de outro familiar, com pouca memadria e internet
fraca. Alguns nem sequer souberam que havia esses canais de ensino. Apds o retorno ao presencial,
perderam metade da carga horaria de ensino, visto que s6 metade da sala ia alternadamente para a
escola a cada semana, sem mencionar o fato de que ficaram entre 1-2 meses sem aulas quando iniciou a
pandemia. Todos reiteram que apreciam mais as aulas presenciais, dizendo que aprendem mais e podem
tirar duvidas na hora. Podemos concluir que os adolescentes da favela ndo obtiveram o necessario em
relacdo ao ensino durante a pandemia, gerando atrasos, abandono escolar e aumentando o abismo da
desigualdade.

E Como Vai a Satide Mental dessa Galera?

O assunto sobre a saude mental dos adolescentes e de seus conhecidos foi um dos que rendeu mais,
apontando para a necessidade de ter conversas sobre isso. Observamos que questGes de depressdo,
ansiedade, autolesdo e tentativas de suicidio estdo bastante presentes. As causas subjacentes incluem
doencga e morte de parentes, brigas verbais e fisicas dentro de casa, relacionamento conflituoso com os
pais, auséncia afetiva do pai e uso abusivo de alcool entre os familiares. Alguns adolescentes tém ou
tiveram acesso a tratamento médico para questdes de depressdo, ansiedade e déficit de atengdo. Outros
expressam o desejo de ter esse acompanhamento. Também relatam haver algum apoio e suporte dos
pais e professores com relagdo a esses problemas. Ha, porém, indicio de acompanhamento inadequado,
com relatos de intervalos muito espacados entre consultas.

Além disso, observa-se uma relutancia por parte de alguns adolescentes em se associarem com aqueles
que enfrentam problemas de saide mental, sugerindo ainda algum tipo de estigma e discriminagdo com
relagdo a esse assunto. Outros demonstraram ndo saber lidar ou reagir ao se depararem com este tipo
de problema, como por exemplo a autolesdo, entre os parentes ou amigos.

Constatamos a presenca de bullying, incluindo cyber bullying e racismo, dentro e fora do ambiente
escolar, além de problemas com auto imagem em relacdo a “beleza padrdo”. O bullying muitas vezes é
resolvido com violéncia por parte da vitima (batendo, xingando), o que também resultou em expulsdo.
Nestes casos também houve relato de apoio por parte da mae.
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Vemos, portanto, uma grande necessidade de intervencdo e proatividade com relagdo a saude mental
dos nossos jovens, tendo as escolas um papel fundamental. Elas devem promover um ambiente seguro e
acolhedor, criando vinculos emocionais, dando suporte adequado e disponibilizando recursos para lidar
com essas questoes. A telessaude nas escolas entraria aqui como uma o6tima ferramenta para lidar com
estes desafios tdao prevalentes e, assim, promover algum grau de bem estar dos alunos da periferia.

Como a Galera se Diverte

Formas de lazer saudaveis, amplas e de facil acesso sdao muito importantes para o bem estar e salde
mental da populagdo. Algumas formas de lazer mencionadas foram o uso do celular (Tiktok, Kawai,
Instagram, jogos como Free Fighting), televisdo, bicicleta, narguile como nova forma de socializagdo,
exercicio, ouvir musica, ir ao parque, andar, ler, desenhar, dancar, beber, ir ao baile, passar tempo com
familiares e animais domésticos. Observamos que, de certa forma, estdo restritos as modalidades de
lazer disponiveis na regido préxima, visto que meios de transportes ndo sao muito acessiveis fisica e
financeiramente. E esta regido carece de diversas formas de lazer, como centros comunitdrios, culturais,
esportivos, teatros, parques e pragas com wifi, a partir do momento que politicas publicas sao voltadas
para o centro das cidades. Assim, o celular e a televisao emergem como importantes valvulas de escape
e meios de comunicagdo com o restante do mundo. Ressaltamos a importancia do parque recentemente
inaugurado no bairro, que todos os adolescentes entrevistados relataram estar fazendo uso.

A Capacidade Adolescente de Sonhar

Os sonhos e perspectivas futuras sdao elementos fundamentais para a analise das condigdes de bem estar
e formas de pensar dos adolescentes. Os sonhos mencionados incluiram comprar bens materiais (moto,
dar casa para familia), achar emprego (jogador de futebol, jogador de sinuca, instalador de cameras,
cabeleireira, fiscal, influencer, DJ), viajar, fazer faculdade (medicina, administracdo, psicologia,
advocacia), fazer curso técnico, empreender (abrir loja de tabacaria), morar em outro pais, fazer
intercambio. Refletem aspiracdes de independéncia, estabilidade financeira e melhoramento
socioeconOmico tanto para eles quanto para suas familias. Varios destes sonhos provém de contato com
pessoas que tiveram na vida e serviram para eles de modelo. O desejo e perspectiva de muitos deles de
fazer uma faculdade mostra a importancia das politicas publicas ja existentes que almejam democratizar
o ensino superior, como o ENEM, ProUni (Programa Universidade para Todos), FIES (Financiamento
Estudantil) e cotas raciais e sociais. Eles demonstram conhecimento de como alcancar seus objetivos,
como o ENEM, ENADE, EJA, vestibulares e cursinhos preparatdrios. No entanto, ainda percebemos
interferéncia de questGes econOGmicas e sociais, como necessidade de trabalhar, gravidez indesejada e
educacdo deficitdria, sendo obstaculos significativos que precisam enfrentar sistematicamente.

Relagbes no Nucleo Familiar

Os relatos sobre as relagdes familiares dos adolescentes revelam a complexidade e a importancia desses
lacos em suas vidas. Grande parte de suas emog¢des como medos, nervosismos, tristezas e felicidades
estdo diretamente relacionados as dinamicas familiares. Muitos sofrem com desafios sérios dentro de
casa, como o abuso de alcool por parte de familiares, presenca de violéncia doméstica contra a mae e
violéncia intrafamiliar, acabando por normalizar tais violéncias. Outros sentem a auséncia da figura
paterna ou de um vinculo afetivo com um dos pais; estas relagbes intrafamiliares sdo causa de
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preocupacdo, insOnia e ansiedade. Contudo, a familia continua sendo uma fonte de apoio em questdes
de saude mental, oferecendo suporte emocional e conforto. Além disso, é notavel o papel das figuras
maternas na educac¢do sexual dos adolescentes, através do didlogo franco e aberto. Percebe-se a
importancia das condi¢des dos relacionamentos familiares para o bem estar do adolescente, assunto que
pode ser abordado em um projeto de telessaude.

Alcool, Fumo e Outras Drogas

Comegaram a conversa sobre esse assunto brincando e fazendo piadas, banalizando o uso de alcool,
fumo e outras drogas. Vemos, porém, que as condi¢cdes de uso sdo sérias, sendo bastante comum,
mesmo em menores de idade. A prevaléncia ocorre tanto entre os homens quanto entre as mulheres.
Alguns adolescentes demonstram uma visdo negativa em relacdio ao uso destas substancias,
principalmente devido a experiéncias ruins vivenciadas em suas familias, como mortes por consumo
abusivo de dlcool, violéncia doméstica e vicio. No entanto, para outros, a convivéncia com familiares e
amigos que fazem o uso regular, resulta na reproducdo do habito. Relatam o uso comum de cigarros e
maconha dentro das escolas, com casos de expulsdo e de disrup¢ao da aula por conta de alunos
alcoolizados. Além disso, ha um aumento da popularizagdo de novas formas de fumo, como o vape, POD
e narguile.

Por tras desse cendrio, podemos desvelar uma série de fatores que levam os adolescentes a recorrer a
essas substancias como valvula de escape. Podemos citar a falta de disponibilidade de lazer, esporte,
educacdo que dialogue com suas necessidades, dificuldades financeiras, escassez de assisténcia para
salde mental, uma escola que expulsa. Essas condigdes criam um convite para jovens ingressarem ou na
dependéncia quimica ou no trafico de drogas em si, comegando muitas vezes como uma diversdo em
festas e bailes, mas que pode evoluir para uma dependéncia emocional e quimica. Diante desse quadro,
torna-se evidente a necessidade urgente de um didlogo sério e aberto sobre o uso de substancias entre
adolescentes, buscando compreender suas motiva¢des, oferecer apoio emocional e criar estratégias de
prevencdo e intervencgdo, almejando proteger a saude e bem estar dos nossos jovens.

A Gravidez nesta Fase

Percebemos que gravidez infantil e do adolescente estd bastante presente entre os entrevistados, por
vezes afetando os estudos, o psicolégico e a economia familiar e, assim, reproduzindo o ciclo da pobreza.
Os numeros sdo alarmantes: 276.860 partos (ndo gravidez, partos de nascidos vivos) no ano de 2023 em
meninas com 19 anos ou menos. Isso corresponde a 12% do total de partos no Brasil. 13.373 destes
partos sdo de meninas com 12 anos ou menos. Os jovens relatam que comegam a namorar ja no inicio
da adolescéncia, ou seja, no 62 ou 72 ano. Referem, porém, que aulas sobre educagdo sexual ocorrem
apenas no 92 ano na escola deles, havendo, assim, uma lacuna de desinformacdo, periodo em que
podem ocorrer a gravidez indesejada. Relataram receber educacdo sexual a partir da figura materna e
também da UBS. Precisamos trazer informacgGes de qualidade, em momento oportuno, de forma eficaz,
para os adolescentes poderem tomar decisGes informadas e consentidas, se prevenindo contra gravidez
indesejada e infec¢Bes sexualmente transmissiveis. A telessaude nas escolas novamente entraria aqui
como uma solucdo adequada.

Acesso a Saude do Adolescente na Favela

14



A compreensao sobre o acesso a saude foi variada entre os entrevistados. A maioria tinha nogdo que o
sistema de saude funciona para ajuda-los, porém mais em carater de urgéncia e ndo de prevencdo. As
meninas tinham um melhor entendimento sobre promocdo a saude e prevencao do que 0os meninos.
Notamos a importante presenca do SUS, atengdo primaria e agentes comunitarios, mesmo nas favelas.
Novamente vemos mencdo a saude mental e a importancia do seu cuidado para o bem estar holistico do
adolescente. Os entrevistados demonstraram ter informacGes sobre a vacina do COVID e ndo houve
discurso negacionista entre eles. Notamos a importancia da atuagdo do corpo estudantil nas escolas para
promover conversas com psicologos e abordar a saide mental. Porém, verificamos a necessidade de
criagdo de vinculo maior entre profissional e adolescente para conseguir um resultado mais efetivo. A
telessaude proporcionaria um acompanhamento mais longitudinal, conseguindo, portanto, criar tais
vinculos.

CONCLUSOES

Por meio deste levantamento de dados qualitativos e analise sistematica das entrevistas mistas,
esperamos ter providenciado um panorama claro e objetivo acerca da realidade da populagdo de
adolescentes do Morro do Kibon no que diz respeito ao seu bem-estar. Desconstruimos aspectos
individualizados e revelamos os Determinantes Sociais de Saude por tras de suas opinides, decisdes e
condutas, incluindo aspectos de suas condig¢des sociais, econdmicas, politicas e ambientais. Retratamos
uma instituicdo de ensino que tem dificuldade em manter seus alunos dentro de suas portas, tendo
normas mais punitivas do que de inclusdo. Mesmo aos que conseguem se manter dentro das escolas,
vemos o enfrentamento de tremenda desigualdade educacional, tanto na qualidade de ensino em si
quanto dos fatores por tras da qualidade de aprender (condigBes precdrias sanitaria, climatica,
econOmica, de moradia, entre outros); isso foi mais claramente escancarado no cendrio da pandemia.
Vimos a necessidade deles de trabalhar ja na adolescéncia por conta da baixa renda familiar, sendo a
realidade desses empregos, muitas vezes, ilegais, ocorrendo em periodos noturnos, em condi¢des
insalubres, competindo com os horarios escolares. Encontramos conflitos em suas moradias, agravados
por fatores socioecondmicos e ambientais, como o acesso restrito a servigos de saulde, pouca
diversidade de formas de lazer, gravidez precoce ou indesejada, etc. Por outro lado, vemos alguns
avancos na disponibilidade de tecnologias nas escolas, mesmo que restritas; vemos pais sendo apoio em
questdes de saude mental e sendo educadores da saude sexual para os adolescentes. Constatamos a
presenca do SUS mesmo nas favelas; e politicas publicas em prol da democratizacdo do ensino médio
surtindo efeito na expansdo dos horizontes e perspectivas futuras dos nossos entrevistados.

Portanto, mostra-se necessario fomentar politicas publicas descentralizadas, que alcancem os
adolescentes das favelas. Caso contrdrio, s6 continuaremos aumentando o abismo da desigualdade, o
qual é deletério para saiude mental e bem estar da proxima geragdo, causador de isolamento social,
aumento de violéncia e uma grande perda para o pais. A tecnologia surge aqui como uma ferramenta de
inclusdo social. Assim, pensando nos objetivos do projeto “O Uso da Telessaide em Escolas Para
Promover o Bem-Estar dos Estudantes: Um Experimento de Saude Digital no Municipio de Santo André”,
concluimos que ha grande relevancia e necessidade de elaborar e implementar tal projeto,
principalmente em escolas com alunos em situagdo de vulnerabilidade. Havera dificuldades com relagdo
a precariedade de recursos, tanto de tecnologias e internet, porém, os primeiros passos ja foram dados.
Além disso, para que o sistema de telessaude seja efetivo, terdo que programar a criagdo de vinculo com
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os alunos e almejar por um cuidado longitudinal, ndo apenas pontual. Esperamos que nossos resultados
possam ser usados como fonte de referéncia e guiar, de alguma forma, no design, desenvolvimento e
implementacdo do sistema de telessalde para contemplar as demandas reais dos estudantes desta
populagdo. A luz dessas discussdes, esperamos facilitar a tomada de decisdo dos 6rgdos publicos
envolvidos na aplica¢do do projeto de telessaude nas escolas publicas. Acreditamos que, ao contemplar
todos os adolescentes, o projeto beneficiara a satide publica como um todo.
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